
   
   

    
 

    
 

   
        

 

 

   
      

 
         

   
 

       
  

    
        

  
   

       
         

       
      

     
      

¿Es usted sobreviviente de violencia 
doméstica que busca una vivienda 
segura y asequible o le preocupa 
perder su vivienda?
Encontrar y mantener viviendas seguras y asequibles puede ser un 
desafío, especialmente al salir de una situación insegura. A 
continuación le presentamos recursos para ayudarle a encontrar, 
mantener y pagar una vivienda en su comunidad. 

¿Es  o ha sido  víctima de  
violencia doméstica? 
Obtenga  apoyo ahora,  

incluida información sobre  
refugios  de emergencia,  

llamando  a  la Línea Directa  
Nacional contra  la  Violencia  

Doméstica al  
1-800-799-SAFE (7233)  o  

accediendo  a la  herramienta  
de búsqueda  de proveedores 

de  la línea  directa 

¿Necesita ayuda para encontrar o pagar una vivienda en su comunidad? 
• Descripción general de la ayuda para vivienda: Herramientas del Departamento de Vivienda y 

Desarrollo  Urbano  de  EE. UU.  (HUD, por  sus siglas en inglés) para  encontrar  viviendas  y  
recursos que  le  ayuden a  pagar  el  alquiler o  comprar  una  casa, incluido un mapa  interactivo  de  
opciones  de vivienda  en su área. 

• Programas de ayuda para pagar el alquiler: Herramienta para buscar por estado, territorio, 
tribu o tierra tribal programas que proporcionen dinero para cubrir el alquiler y los servicios 
públicos. 

• Asistencia para viviendas rurales: Recursos que incluyen ayuda para alquilar, comprar, renovar 
o hacer  reparaciones  en su hogar  si vive en un área  rural, incluido  un enlace  a un mapa  
interactivo para  encontrar  alquileres  asequibles de  viviendas  multifamiliares.  

¿Necesita ayuda para cubrir los gastos del hogar? 

• Opciones de asistencia financiera para el cuidado infantil: Información sobre programas 
para ayudar a cubrir los costos de cuidado infantil y educación temprana. 

• Asistencia temporal para familias necesitadas: Mapa interactivo para encontrar un 
programa en su área que ofrezca asistencia en efectivo y oportunidades laborales para 
familias con hijos menores de 18 años. 

• Localizador de bancos de alimentos: Herramienta de búsqueda y mapa interactivo para 
encontrar un banco de alimentos cerca de usted y solicitar beneficios de alimentos y 
nutrición como SNAP y WIC. 

• Programa de Asistencia de Energía para Hogares de Bajos Ingresos: Herramienta para 
buscar por estado, territorio o tribu asistencia financiera con facturas de electricidad, crisis 
energéticas, climatización y reparaciones eléctricas menores. 

• Encuentre asistencia local con los gastos del hogar: Herramienta de búsqueda y mapa 
interactivo para encontrar una organización administrada localmente cerca de usted que 
pueda ayudarle a conectarse con alimentos gratuitos o de bajo costo, preescolar, vivienda y 
más. 
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https://www.hudexchange.info/housing-and-homeless-assistance/
https://www.consumerfinance.gov/coronavirus/mortgage-and-housing-assistance/renter-protections/find-help-with-rent-and-utilities/
https://www.usda.gov/topics/rural/housing-assistance
https://rdmfhrentals.sc.egov.usda.gov/RDMFHRentals/select_state.jsp
https://childcare.gov/consumer-education/get-help-paying-for-child-care
https://www.acf.hhs.gov/ofa/map/about/help-families
https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://liheapch.acf.hhs.gov/search-tool/
https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/
https://www.thehotline.org/get-help/domestic-violence-local-resources/
https://rdmfhrentals.sc.egov.usda.gov/RDMFHRentals/select_state.jsp
https://www.thehotline.org/get-help/domestic-violence-local-resources/


      

 
           

        
 

 
       
        

      
      
  
       

    
  

       
    

 

     
      

      

   

          
      

 

   
        

         
     

¿Está experimentando estigma, discriminación o acoso sexual relacionado con la vivienda? 

• Derechos de vivienda como sobreviviente de violencia doméstica: Información sobre las 
protecciones de vivienda y los derechos que tiene conforme a la Ley de Violencia contra la 
Mujer (VAWA, por sus siglas en inglés) cuando solicita o vive en una unidad o programa 
subsidiado o asistido por el HUD. 

• Denuncie la discriminación en la vivienda: Enlace para presentar una queja ante el HUD si 
está solicitando o viviendo en una unidad o programa subsidiado o asistido por el HUD y cree 
que sus derechos han sido vulnerados conforme a la VAWA. También puede llamar al 1-800-
669-9777 para hablar con un especialista en admisión del HUD. Si tiene otro tipo de preguntas 
relacionadas con la discriminación en la vivienda, visite: hud.gov/fairhousing. 

• Protecciones legales para inmigrantes y refugiados: Información sobre las leyes que brindan 
protección de vivienda y otros derechos para prevenir la discriminación basada en la condición 
de inmigrante, condición de refugiado, origen nacional y religión. 

• Acoso sexual en la vivienda: Información sobre sus derechos y lo que puede hacer si está 
siendo acosado sexualmente en su entorno de vivienda. También puede denunciar el acoso 
sexual en la vivienda a la Iniciativa en Contra del Acoso Sexual en la Vivienda del 
Departamento de Justicia de EE. UU. en línea o llamando al 1-844-380-6178. 

¿Necesita asistencia jurídica para evitar el  desalojo? 

• Ayuda  con  el desalojo discriminatorio: Información y próximos pasos si enfrenta un desalojo 
injusto basado en ciertas características individuales como raza, religión o discapacidad, 
incluido un enlace a un mapa interactivo para encontrar organizaciones locales que puedan 
ayudarle a hablar con proveedores de vivienda, investigar discriminación y brindar asistencia. 

• Protecciones contra el  desalojo conforme a  la  VAWA: Información y respuestas a preguntas 
comunes sobre sus derechos conforme a la VAWA con respecto al desalojo. 

• Qué hacer si  se enfrenta a un  desalojo: Información sobre las acciones que puede tomar en 
caso de estar atrasado en el pago del alquiler y haber recibido una demanda de pago, un aviso 
de desalojo o una demanda de desalojo, incluido un enlace para  comunicarse con el colegio  
de  abogados  local  o la oficina  de asesoramiento jurídico para hablar con un abogado. 

Esta guía de recursos fue desarrollada por la Administración para Niños y Familias (ACF, por sus 
siglas en inglés). La ACF se compromete a apoyar el bienestar económico y social de los niños y las 
familias. Los programas de la ACF tienen como objetivo empoderar a las familias, apoyar el 
desarrollo de los niños y fomentar comunidades fuertes y saludables. 
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https://www.hud.gov/vawa#faq
https://www.hud.gov/fairhousing/fileacomplaint
https://hud.gov/fairhousing
https://nationalfairhousing.org/wp-content/uploads/2021/11/2017-02-01_Fact_Sheet-Fair_Housing_Laws_protect_immigrants.pdf
https://www.hud.gov/program_offices/fair_housing_equal_opp/sexual_harassment
https://www.justice.gov/crt/sexual-harassment-housing-initiative-how-report
https://www.hud.gov/program_offices/fair_housing_equal_opp/Know_Your_Fair_Housing_Rights
https://www.womenslaw.org/laws/federal/vawa-housing-protections/evictions
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.consumerfinance.gov%2Fcoronavirus%2Fmortgage-and-housing-assistance%2Frenter-protections%2Fwhat-to-do-if-youre-facing-eviction%2F&data=05%7C01%7CVictoria.Kabak%40acf.hhs.gov%7C09d3e9491f6546b446bc08db73fd4b5a%7Cd58addea50534a808499ba4d944910df%7C0%7C0%7C638231303943415770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XOWo2SqaZdR7qdKOXUW5VWTP3tKocFQtPqgFUfat5UE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.consumerfinance.gov%2Fcoronavirus%2Fmortgage-and-housing-assistance%2Frenter-protections%2Fwhat-to-do-if-youre-facing-eviction%2F&data=05%7C01%7CVictoria.Kabak%40acf.hhs.gov%7C09d3e9491f6546b446bc08db73fd4b5a%7Cd58addea50534a808499ba4d944910df%7C0%7C0%7C638231303943415770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XOWo2SqaZdR7qdKOXUW5VWTP3tKocFQtPqgFUfat5UE%3D&reserved=0
https://acf.hhs.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.consumerfinance.gov%2Fcoronavirus%2Fmortgage-and-housing-assistance%2Frenter-protections%2Fwhat-to-do-if-youre-facing-eviction%2F&data=05%7C01%7CVictoria.Kabak%40acf.hhs.gov%7C09d3e9491f654
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