
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es LIHEAP? 

El Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) lleva más de 40 años ayudando a las 
personas a mantenerse seguras y calientes en sus hogares. El Día Nacional de Asistencia Energética se creó con el 
objetivo de concientizar sobre el LIHEAP, animar a los hogares a solicitar asistencia y reforzar las asociaciones entre las 
oficinas estatales y locales del LIHEAP, las empresas de servicios públicos y otros grupos.  

 

¿Qué es un kit de herramientas para redes sociales y cómo puedo ayudar? 

Un kit de herramientas para redes sociales recopila mensajes clave, hashtags e imágenes para ayudar a difundir un tema 
concreto en las redes sociales. Puede utilizar este kit de herramientas para dar a conocer LIHEAP y poner en contacto a 
las personas con los servicios de su área. 

Juntos, podemos llegar a más personas que podrían beneficiarse de la ayuda vital de LIHEAP. 

Gracias por ayudarnos a difundir la información sobre LIHEAP en sus comunidades. 

Copie y pegue las publicaciones sugeridas en las redes sociales o desarrolle sus propias publicaciones personalizadas 
para compartir los beneficios de LIHEAP. 

Añada el hashtag #NationalEnergyAssistanceDay a sus publicaciones en las redes sociales y colabore con la OCS a 
través de sus cuentas personales o corporativas. 

Síganos como @OCS_ACFgov en X (Twitter), participe y etiquétenos en sus publicaciones. 
 

Sugerencias de publicaciones en redes sociales 

X (Twitter): 

- ¿Usted o alguien que conoce necesita ayuda para pagar las facturas de calefacción? Para encontrar asistencia, 
visite www.energyhelp.us  o llame gratis a la línea directa de asistencia energética al 1-866-674-6327. 
#NationalEnergyAssistanceDay 

-  Más de uno de cada cuatro hogares estadounidenses tiene problemas con las facturas de la luz. Pero el 
Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) puede reducir sus costos a largo 
plazo con ayudas para la climatización. Obtenga más información en www.energyhelp.us  

 
Facebook:  

- ¿Usted o alguien que conoce necesita ayuda para pagar las facturas de calefacción? Para encontrar ayuda, 
visite www.energyhelp.us  o llame al teléfono gratuito de asistencia energética 1-866-674-6327.  

- El invierno puede significar temperaturas peligrosamente bajas para muchas personas. También puede 
significar que los hogares tengan que enfrentarse a la difícil disyuntiva de pagar la calefacción de casa o lo 
esencial para la familia, como la comida o la atención médica. Pero el Programa de Asistencia Energética para 
Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) de @HHSGov puede ayudar a mantener el calor y también puede 
ayudar a reducir los costos a largo plazo con la asistencia de climatización. Obtenga más información en 
https://youtu.be/6XsoSn09o14?si=pYEvDPtaJeOUqfHJ  

          Instagram: 

- ¿Usted o alguien que conoce necesita ayuda para pagar las facturas de calefacción? Visite www.energyhelp.us 
para aprender cómo LIHEAP puede ayudar. #LIHEAP #energyhelp #energyassistance #keeptheheaton 
#weatherization 

- Más de uno de cada cuatro hogares estadounidenses tiene problemas con las facturas de la luz. Pero el 
Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) puede ayudar a mantener el 
calor y también puede ayudar a reducir los costos a largo plazo con la asistencia de climatización. Para ver si 
califica para LIHEAP, visite www.energyhelp.us. #LIHEAP #energyhelp #energyassistance #keeptheheaton 
#weatherization 

 

 
Día de Asistencia Energética del LIHEAP 
Kit de herramientas para redes sociales 

https://twitter.com/OCS_ACFgov
http://www.energyhelp.us/
http://www.energyhelp.us/
http://www.energyhelp.us/
https://youtu.be/6XsoSn09o14?si=pYEvDPtaJeOUqfHJ
http://www.energyhelp.us/
http://www.energyhelp.us/


 
 
 

Imágenes para compartir 
               (Haga clic en el archivo zip para descargar las imágenes gráficas: LIHEAP Social Graphics.zip.) 

                                

                                 

                                

                                

                                 

       

Información adicional 

OCS también ha publicado un sitio web de herramientas para la temporada de calefacción LIHEAP  para 
ayudar a los beneficiarios de subvenciones a utilizar eficazmente los recursos LIHEAP para orientar a los 
hogares que necesitan ayuda este invierno. Lea el kit de herramientas y obtenga más información sobre las 
ayudas que ofrece LIHEAP en el sitio web de la OCS. 

https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/ocs/Weatherization_Translated_Spanish.zip
https://www.acf.hhs.gov/ocs/programs/liheap/heating-season-toolkit
https://www.acf.hhs.gov/ocs/programs/liheap
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