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शरणाथ� पुनवार्स के एचएचएस कायार्लय (ओआरआर/ORR) के माध्यम से
शरणा�थर्य� के �लए उपलब्ध लाभ और सेवाएं
 

क्या आप एक ऐसे व्यिक्त ह� िजन्ह संयुक्त राज्य अमे�रका म� शरण द� गई है?�

आप संघीय "मुख्यधारा" (गैर-ओआरआर/ORR-�व� पो�षत) लाभ� के �लए योग्य हो सकते ह�, जैसे �क जरूरतमंद
प�रवार� के �लए अस्थायी सहायता (ट�एएनएफ/TANF) या पूरक सुर�ा आय (एसएसआई/SSI), मे�डकेड के माध्यम
से स्वास्थ्य बीमा और पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम (एसएनएपी/SNAP) के माध्यम से खाद्य और नकद सहायता।
आप नकद सहायता, �च�कत्सा सहायता, रोजगार क� तैयार�, नौकर� प्लेसम�ट, अगें्रजी भाषा प्र�श�ण और
ओआरआर/ORR के माध्यम से द� जाने वाल� अन्य सेवाओं के �लए भी योग्य हो सकते ह�। यह दस्तावेज़
ओआरआर/ORR द्वारा �व� पो�षत लाभ� और सेवाओं पर क� �द्रत है। य�द आप अपने प�रवार के सदस्य� ("व्युत्पन्न
शरण िस्थ�त") के �लए समान िस्थ�त के �लए आवेदन करते ह� और आपके प�रवार के सदस्य� को य�द शरण द� जाती
है, तो वे भी पुनवार्स लाभ और सेवाओं के �लए योग्य हो सकते ह�। 
 
 

एसैल� कौन है?

एक एसैल� एक ऐसा व्यिक्त है जो अपने देश से भाग गया है और उत्पीड़न या जा�त, धमर्, राष्ट्र�यता, राजनी�तक राय या
सामािजक समूह म� सदस्यता के आधार पर उत्पीड़न के अच्छ� तरह से स्था�पत डर के कारण लौटने म� असमथर् या
अ�नच्छुक है।. एक व्यिक्त को या तो अमे�रक� न्याय �वभाग क� आव्रजन अदालत द्वारा या अमे�रक� होमल�ड सुर�ा 
�वभाग (डीएचएस/DHS) क� अमे�रक� नाग�रकता और आव्रजन सेवा (यूएससीआईएस/USCIS) द्वारा शरण द� जाती है। 

म� ओआरआर/ORR लाभ/सेवाओ के �लए कहाँ आवेदन करू?ं ँ

योग्य व्यिक्तय� के �लए लाभ और सेवाएं प्रदान करने के �लए राज्य सरकार�, पुनवार्स एज��सय� और अन्य गैर-

लाभकार� समुदाय-आधा�रत संगठन� को ओआरआर �व� पोषण करता है। िजस तार�ख को आपको शरण द� गई थी,
उस तार�ख से या उसके बाद, आप अपने राज्य म� राज्य सरकार के लाभ कायार्लय या �नकटतम पुनवार्स एज�सी म�
आवेदन कर सकते ह�। स्थानीय पुनवार्स एज��सय� क� राज्य-दर-राज्य सूची के �लए, ओआरआर/ORR राज्य कायर्क्रम
�नद��शका देख�, िजसम� ओआरआर/ORR राज्य संपक� के �लए एक �लकं भी शा�मल है:
https://www.acf.hhs.gov/orr/map/find-resources-and-contacts-your-state. 

https://www.acf.hhs.gov/orr
https://www.acf.hhs.gov/orr/map/find-resources-and-contacts-your-state


मुझे ओआरआर/ORR लाभ/सेवाओं के �लए कब आवेदन करना चा�हए?

तुरंत। आपके लाभ और सेवाएं सी�मत समय के �लए ह� उपलबध ह�। ओआरआर/ORR-�व� पो�षत नकद और
�च�कतसा लाभ आवरजन अदालत या डीएचएस/DHS दवारा आपको शरण देने क� तार�ख से अ�धकतम 12 मह�ने तक 
सी�मत ह�। आ�थरक आतम�नभररता के उददेशय से अ�धकांश ओआरआर/ORR रोजगार सेवाएं और अनय सेवाएं आपको  

शरण देने क� तार�ख से पांच साल तक उपलबध ह�गी।

मुझे अपने साथ कया लाना चा�हए?

आपको अपनी िसथ�त और उस िसथ�त को परापत करने क� तार�ख का परमाण लाना चा�हए। िसथ�त के परमाण म� शरण 

देने वाले आवरजन नयायाधीश का आदेश, यूएससीआईएस/USCIS शरण कायारलय से एक शरण अनुमोदन पतर, या 

एसैल� के �लए कोड के साथ एक रोजगार परा�धकरण दसतावेज (ईएडी/EAD) शा�मल हो सकता है। आवशयक 

दसतावेज़ीकरण के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए, देख�:

 https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/orr/orr_fact_sheet_asylee.pdf. 

एक एसैल� के रूप म� मुझे कया लाभ और सेवाएं �मल सकती ह�?

कुछ शरणाथ� संघीय मुखयधारा के लाभ� के �लए आवेदन करने के योगय ह�, जैसे �क जरूरतमंद प�रवार� के �लए नकद 

और असथायी सहायता (ट�एएनएफ/TANF) या पूरक सुर�ा आय (एसएसआई/SSI), मे�डकेड के माधयम से सवा य̱ 

बीमा और पूरक पोषण सहायता काय�¦̄रम (एसएनएपी/SNAP) के माधयम से खादय सहायता । य�द आप इन 

मुखयधारा के लाभ� को परापत करने के �लए योगय नह�ं ह�, तो आपको �नमन�ल�खत ओआरआर/ORR लाभ� और सेवाओं 

के �लए राजय सरकार के लाभ कायारलय या आपके राजय म� �नकटतम पुनवारस एज�सी म� योगयता के �लए जांच क� जा  

सकती है:

परारं�भक ओआरआर/ORR लाभ (योगयता क� तार�ख से 12 मह�न ेतक)

शरणाथ� नकद सहायता (आरसीए/RCA)

शरण क� तार�ख से, शरणा�थर्य� को भोजन, आश्रय और प�रवहन जैसी उनक� सबसे बु�नयाद� जरूरत� को
पूरा करने म� मदद करने के �लए आरसीए/RCA के 12 मह�ने तक प्राप्त हो सकते ह� I आरसीए/RCA प्रोग्रा�मगं
से जुड़ा हुआ है जो ग्राहक� को उनक� जरूरत� का आकलन करने म� मदद करने के �लए पा�रवा�रक
आत्म�नभर्रता योजना और रोजगार सेवाएं प्रदान करता है, इन जरूरत� को पूरा करने क� योजना बनाता है,

और तुरंत रोजगार ढंूढता है और बनाए रखता है।

ओआरआर �मलान अनदान (एमजी/MG) कायक्रमु र्

कुछ व्यिक्त एमजी/MG कायर्क्रम म� भाग ले सकते ह�, जो एक प्रारं�भक आत्म�नभर्रता उपक्रम है। नामांकन
स्लॉट संख्या और स्थान के अनुसार सी�मत ह�। एमजी/MG कायर्क्रम ग्राहक� को तुरंत रोजगार खोजने और

https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/orr/orr_fact_sheet_asylee.pdf


बनाए रखने म� मदद करने के �लए नकद सहायता, गहन केस प्रबंधन और रोजगार सेवाएं प्रदान करता है।
कायर्क्रम का ल�य ग्राहक� को 240 �दन� के भीतर आ�थर्क रूप से आत्म�नभर्र बनने म� सहायता करना है।
योग्यता के बाद जल्द से जल्द शरणा�थर्य� को एमजी/MG कायर्क्रम म� दा�खला लेना चा�हए।

शरणाथ� �च�कत्सा सहायता (आरएमए/RMA)

द� गई शरण क� तार�ख से, शरणा�थरय� को अपनी �च�कतसा आवशयकताओं को पूरा करने के �लए 12 मह�ने 

तक आरएमए/RMA परापत हो सकता है। आरएमए/RMA मे�डकेड के समान सवा य̱ बीमा कवरेज परदान

करता है।

घरेलू �च�कतसा सकर��नगं
अपनी यो�ता की तारीख से, एसैली ओआरआर/ORR �ारा िव� पोिषत घरेलू ििचक�ा �ीिनंग परी�ा के िलए

यो� हो सकते ह�। �ीिनंग �ा� �स् िथतयो ंकी पहचान करके गराहक पुनवा�स का समथ�न करती है जो 

उनकी भलाई के िलए खतरा है, �ूल और काम के िलए आव�क टीकाकरण परदान करती है, और उ�� चल रही 

�ा� देखभाल के िलए परािथमक देखभाल परदाताओं या िवशेष�ों को संिदभ�त करती है। 

ओआरआर/ORR अनुशंसा करता है िक अमे�रका म� आगमन के तुरंत बाद ििचक�ा �ीिनंग पूरी हो जाए। 

सेवाएं (यो�ता की तारीख से 5 साल तक) 

शरणाथ� सहायता सेवाएँ (आरएसएस/RSS)

एसैल� आरएसएस/RSS तक पहंुचने के �लए योग्य हो सकते ह�, जो रोजगार और आत्म�नभर्रता के समथर्न म�
सेवाओं क� एक �वस्ततृ श्रृखंला प्रदान करता है:रोजगार सेवाएं; नौकर� प्र�श�ण और तैयार�; नौकर� खोज,

प्लेसम�ट और प्र�तधारण के साथ सहायता; अंगे्रजी भाषा प्र�श�ण; चाइल्डकैअर; प�रवहन; अनुवाद और
दभुा�षया सेवाएं; और केस प्रबंधन।

�वशेष कायक्रमर्

कछ शरणाथ� स्वास्थ्य सेवाओं, छोट व्यवसाय स्टाटर्-अप के �लए तकनीक� सहायता, �व�ीय बचत, युवा
सलाह, या अन्य ल��त सहायता कायक्रम� जैस �वशेष कायक्रम� के �लए योग्य हो सकते ह�।.
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िसतंबर 2022 म� अपडेट िकया गया 
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