
使用您的信件申请福利和服务

该证明信不会失效，但某些福利具有时限。

请在证明信中间找到粗体并加下划线的福利开始日期。

请保留您的信件！您在申请福利和服务时，需提供信件原件。

通过您的信件，您可获得以下帮助：

食物

金钱

医疗保险

*您可能不具备享受以上所有福利的资格，并且某些福利具有时限。详情参见背面。

医疗服务

心理健康

教育

求职

住房

下一步该怎么办？

请致电1-800-307-4712，寻求帮助找到一名个案经理。个案经理会
协助您申请福利和服务。

申请福利和服务

前往当地的福利发放机构

当您前往办公室或机构时，请携带：

• 证明信原件(必需)

• 社会安全卡(必需)

如果您尚未收到社会安全号，请访问 ssa.gov/locator 或
致电1-800-772-1213，找到距离您最近的社会安全局(SSA)办事处。

• 所有有工作的家庭成员的家庭收入证明(必需)

• 护照原件或出生证原件(建议)

• 如适用，车辆所有权证明、产权证明、幼托证明、以及近期的银行对账单或租赁

合同(建议)

请谨记:
您可能不具备享受所有福利的资格，但无论您的移民身份为何，您都有权申请公共福利。福利发放机构应接受

您的卫生及公共服务部证明信。如福利发放机构有关于证明信的问题，应致电信中所列的电话号码。如果您感

到您的权利遭到剥夺或正在遭受歧视，您有权要求见主管。持有T签证的严重形式的人口贩运受害者可以获得

公共福利——这不会影响其调整身份（申请绿卡）。

https://www.ssa.gov/locator/


您可能有资格申请以下计划：

食物

金钱

医疗保险 

和医疗服务

心理健康

住房

高等教育

求职

•	 补充营养援助计划(SNAP)： 在大多数生活超市中，可像现金一样使用援助计划，购

买食物

•	 社会安全生活补助金(SSI)： 现金援助，以满足失明、年迈或残障，而且几乎没有或

完全没有收入和经济来源的人士的基本需求（食物、住所和衣物）。

•	 贫困家庭临时援助(TANF)： 为家庭及18岁以下儿童提供现金和工作机会。

•	 难民现金援助 (RCA)： 为没有资格领取SSI或TANF的难民和其他特殊人群提供的有时

限的现金援助。 *RCA仅限于在您的福利开始日期后8个月内提供。

•	 医疗补助： 为低收入和经济来源有限的人士提供的医疗保险。

•	 难民医疗援助 (RMA)： 为不具备资格享受医疗补助(Medicaid)的难民和其他特殊人群

提供的有时限的医疗援助。*RMA仅限于在您的福利开始日期后8个月内提供。

•	 儿童医疗保险计划(CHIP)： 为低收入、未投保的18岁以下儿童提供的医疗保险。

•	 难民安置办公室(ORR) 健康筛查： 健康筛查、诊断、治疗和预防保健。

•	 物质滥用和心理健康服务管理署(SAMHSA)： 就物质滥用和心理疾病提供帮助。

•	 第四章联邦学生援助(FAFSA)： 通过补助、贷款及半工半读帮助支付教育费用。

•	 就业工作团： 面向16岁至24岁青少年的职业培训项目。

•	 难民支持服务： 服务包括英语培训，职业培训以及工作安排与留用。

•	 配对补助金计划： 帮助难民和其他有ORR资格的人群克服障碍，迅速找到工作。

•	 公共住房计划： 向低收入家庭及个人提供的可负担的住房。

•	 住房选择优惠券计划： 住房优惠券计划旨在帮助低收入家庭及个人支付房租。

关于您的信件和福利的问题

人口贩运问题办公室 人口贩运问题专员

您所在地区的个案管理服务

人口贩运受害者援助计划

紧急服务

全美人口贩运热线

1-866-401-5510
Trafficking@acf.hhs.gov

1-800-307-4712
traffickingvictims@uscridc.org

短信 2337331-888-373-7888
实时聊天 humantraffickinghotline.org/chat

https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://www.acf.hhs.gov/ofa/programs/tanf
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/medicaid/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/chip/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/medical-screening-protocol-for-newly-arriving-refugees
https://www.samhsa.gov/
https://studentaid.gov/about
https://www.jobcorps.gov/
https://www.acf.hhs.gov/orr/refugee-support-services
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/matching-grants
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance/phprog
https://www.hud.gov/topics/housing_choice_voucher_program_section_8
https://humantraffickinghotline.org/chat

