
लाभों और सेवाओं के लिए आवेदन करने हेतु अपने पत्र का उपयोग करें

इस प्रमाणन पत्र की समय सीमा समाप्त नहीं होती ह,ै लेकिन कुछ 
लाभ सीमित समयावधि के लिए होते हैं।

आपके पत्र के मध्य में बोल्ड और रखेांकित रूप में आपके लाभों के शुरू होने की तारीख दी गई ह।ै

अपना पत्र संभाल कर रखें! लाभों और सेवाओं के लिए आवेदन करने हतेु आपको अपने मूल पत्र की 
आवश्यकता होगी।  

अपने पत्र के द्वारा, आप निम्नांकित से संबंधित सहायता प्राप्त कर सकते हैं:

खाद्य सामग्री
पसैा
स्वास्थ्य बीमा

*हो सकता ह ैआप सभी लाभों के लिए पात्र न हों, और कुछ लाभ सीमित समयावधि के लिए होते हैं। विवरण के लिए दसूरी ओर देखें।

चिकित्सा सेवाएँ
मानसिक स्वास्थ्य
शिक्षा

रोजगार
आवास

आपको आगे क्या करना चाहिए?

केस प्रबंधक ढँूढने में मदद के लिए 1-800-307-4712 पर कॉल करें। 
लाभों और सेवाओं के लिए आवेदन करने में केस मैनेजर आपकी मदद करेंगे।

लाभों और सेवाओं के लिए आवेदन करें

लाभ-जारी करने वाली स्थानीय एजेंसियों के पास जाएँ

जब आप किसी कार्यालय या एजेंसी के पास जाते हैं, तो अपने साथ ये लाए:ँ
• मूल प्रमाणन पत्र (आवश्यक)
• सामाजिक सुरक्षा आईडी (आवश्यक)

यदि आपको कोई सामाजिक सुरक्षा नबंर नहीं मिला ह,ै तो अपने नजदीकी सामाजिक सुरक्षा 
प्रशासन (एसएसए) कार्यालय को खोजने के लिए ssa.gov/locator पर जाएँ या  
1-800-772-1213 पर कॉल करें।

• परिवार के सभी कामकाजी सदस्यों के लिए परिवार की आय का प्रमाण (आवश्यक)
• मूल पासपोर्ट या जन्म प्रमाण पत्र (अनुशसंित)
• यदि लागू हो तो, कार के स्वामित्व, संपत्ति के स्वामित्व, बच्चे की देखभाल, बैंक के हाल ही के

विवरण, या किराये संबधंी अनुबधं का प्रमाण (अनुशसंित)
याद रखें:
हो सकता ह ैआप सभी लाभों को प्राप्त करने के पात्र न हों, लेकिन आपके पास सार्वजनिक लाभों के लिए आवेदन करने का अधिकार ह ैचाह े
आपकी आप्रवासन स्थिति कुछ भी क्यों न हो। लाभों को जारी करने वाली किसी एजेंसी को आपका एचएचएस प्रमाणन पत्र स्वीकार करना 
चाहिए। यदि लाभों को जारी करने वाली किसी एजेंसी के प्रमाणन पत्र के बार ेमें प्रश्न हों, तो उन्हें पत्र में लिखे नबंर पर कॉल करना चाहिए। यदि
आपको लगता ह ैकि आपको आपके अधिकारों से वचंित किया जा रहा ह ैया आप भेदभाव का सामना कर रह ेहैं तो आपके पास एक पर्यवेक्षक 
की माँग करने का अधिकार ह।ै मानव तस्करी के एक प्रचंड रूप के शिकार हुए पीड़ितों, जिनके पास टी वीजा ह ैवे सार्वजनिक लाभों तक पहँुच 
बना सकते हैं — ऐसा करना उनकी समायोजन स्थिति (ग्रीन कार्ड के लिए आवेदन) पर असर नहीं डालेगा।

https://www.ssa.gov/locator/


आप इन कार्यक्रमों के लिए पात्रता रख सकते हैं:

खाद्य सामग्री

पैसा

स्वास्थ्य बीमा और 
चिकित्सा सेवाएँ

मानसिक स्वास्थ्य

आवास

उच्चतर शिक्षा

रोजगार

•	 पूरक पोषण-संबधंी सहायता कार्यक्रम (एसएनएपी): किराने की अधिकांश दकुानों पर खाद्य सामग्री का 
भुगतान करने के लिए, सहायता कार्यक्रम का उपयोग नकदी की तरह किया जाता ह।ै

•	 पूरक सुरक्षा आय (एसएसआई): अधें, वृद्ध, या विकलांगता वाले लोगों के लिए जिनके पास आय या 
संसाधन नहीं ह ैया बहुत कम हैं, उनकी बुनियादी जरूरतों (खाना, आश्रय, और कपड़े) को पूरा करने के 
लिए नकद सहायता।

•	 जरूरतमदं परिवारों के लिए अस्थायी सहायता (टीएएनएफ): 18 वर्ष से कम आय ुके बच्चों और परिवारों 
के लिए नकदी और काम के अवसर।

•	 शरणार्थी नकद सहायता (आरसीए): ऐसे शरणार थ्ियों और अन्य विशष आबादियों के लिए सीमित-
समयावधि वाली नकद सहायता जो एसएसआई या टीएएनएफ के लिए पात्र नहीं हैं। *आरसीए आपकी 
लाभों के शुरू होने की तारीख के बाद केवल 8 महीने तक उपलब्ध ह।ै

•	 मेडिकेड: कम आय तथा सीमित संसाधनों वाले लोगों के लिए स्वास्थ्य कवरजे।
•	 शरणार्थी चिकित्सा सहायता (आरएमए): ऐसे शरणार थ्ियों और अन्य विशष आबादियों के लिए सीमित-

समयावधि वाली चिकित्सा सहायता जो मेडिकेड के लिए पात्र नहीं हैं। *आरएमए आपके लाभों के शुरू होने 
की तारीख के बाद केवल 8 महीने तक उपलब्ध ह।ै

•	 बाल स्वास्थ्य बीमा कार्यक्रम (सीएचआईपी): 18 वर्ष से कम आय ुके, निम्न-आय, बिना बीमा वाले 
बच्चों के लिए स्वास्थ्य बीमा।

•	 शरणार्थी पुनर्वास कार्यालय (ओआरआर) मेडिकल स्क्रीनिगं: स्वास्थ्य स्क्रीनिगं, निदान, उपचार और 
निवारक देखभाल।

•	 मादक द्रव्य सेवन और मानसिक स्वास्थ्य सेवा प्रशासन (एसएएमएचएसए): मादक द्रव्यों के सेवन में राहत 
के लिए और मानसिक बीमारी में मदद।

•	 टाइटल IV संघीय छात्र वित्तीय सहायता (एफएएफएसए): शिक्षा पर होने वाले व्यय के लिए भुगतान करने 
में सहायता के लिए अनुदान, ऋण और कार्य अध्ययन। 

•	 जॉब कॉर्प्स: 16 से 24 वर्ष आय ुके यवुाओं के लिए करियर प्रशिक्षण कार्यक्रम।
•	 शरणार्थी सहायता सेवाए:ँ सेवाओं में शामिल हैं अगं्रेजी भाषा प्रशिक्षण, व्यावसायिक प्रशिक्षण और नौकरी 

पाना और बरकरार रखना। 
•	 मचैिंग ग्रांट कार्यक्रम: रुकावटें पार करने और जल्दी से नौकरी ढँूढने में शरणार थ्ियों और अन्य ओआरआर-

पात्र आबादियों की मदद करता ह।ै

•	 सार्वजनिक आवास कार्यक्रम: निम्न-आय वाले परिवारों और व्यक्तियों के लिए किफायती आवास।
•	 आवास विकल्प वाउचर कार्यक्रम: आवास का किराया चुकाने में निम्न-आय वाले परिवारों और व्यक्तियों 

की मदद करने के लिए आवास विकल्प वाउचर कार्यक्रम।

आपके पत्र और लाभों के बारे में प्रश्न
मानव तस्करी संबधंी कार्यालय के तस्करी संबधंी विशषज्ञ

आपके क्षेत्र में केस प्रबंधन सेवाएँ
तस्करी पीड़ित के लिए सहायता कार्यक्रम

आपातकालीन सेवाएँ
राष्ट् रीय मानव तस्करी हॉटलाइन

1-866-401-5510
Trafficking@acf.hhs.gov

1-800-307-4712
traffickingvictims@uscridc.org

टेक्स्ट 2337331-888-373-7888
लाइव चैट humantraffickinghotline.org/chat

https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://www.acf.hhs.gov/ofa/programs/tanf
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/medicaid/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/chip/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/medical-screening-protocol-for-newly-arriving-refugees
https://www.samhsa.gov/
https://studentaid.gov/about
https://www.jobcorps.gov/
https://www.acf.hhs.gov/orr/refugee-support-services
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/matching-grants
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance/phprog
https://www.hud.gov/topics/housing_choice_voucher_program_section_8
https://humantraffickinghotline.org/chat

