
ใช้ห้นังัสือืรับัรองของคุณุในการสมัคัรขอรับัสวัสัดิกิารและบริกิารต่า่ง ๆ

หนังัสือืรับัรองไม่ม่ีวีันัหมดอายุ ุแต่ส่วัสัดิกิารบางอย่า่งมีรีะยะเวลาจำำ�กัดั

ดูวูันัที่่�เริ่่ �มต้น้ของสวัสัดิกิารที่่�เป็็นตัวัหนาและขีดีเส้น้ใต้ไ้ว้ ้ซึ่่�งอยู่่�ตรงกลางของหนัังสือืรัับรองของคุณุ

โปรดเก็็บหนังัสือืรับัรองของคุณุไว้!้ คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ห้นัังสือืรัับรองฉบับัจริงิในการสมัคัรขอรัับสวัสัดิกิารและ
บริกิารต่า่ง ๆ

หนังัสือืรับัรองฉบับันี้้�ทำำ�ให้คุ้ณุสามารถขอรับัความช่ว่ยเหลือืในด้า้นต่อ่ไปนี้้�:

อาหาร
เงินิช่ว่ยเหลือื
ประกันัสุขุภาพ

*คุณุอาจไม่ม่ีสีิทิธิ์์�รัับสวัสัดิกิารทุกุอย่า่ง และสวัสัดิกิารบางอย่า่งมีรีะยะเวลาจำำ�กัดั ดูรูายละเอียีดที่่�ด้า้นหลังั

บริกิารทางการแพทย์์
สุขุภาพจิติ
การศึกึษา

การจ้า้งงาน
ที่่�อยู่่�อาศัยั

คุณุควรทำำ�อย่า่งไรต่อ่ไป

โทร 1-800-307-4712 เพื่่�อขอความช่ว่ยเหลือืในการค้น้หาผู้้�จั ดการรายกรณีี 
ผู้้�จั ดการรายกรณีีจะช่ว่ยคุณุสมัคัรขอรัับสวัสัดิกิารและบริกิารต่า่ง ๆ

สมัคัรขอรัับสวัสัดิกิารและบริกิารต่า่ง ๆ

ติดิต่อ่หน่่วยงานในท้อ้งที่่�ที่่�เป็็นผู้้� ออกสวัสัดิกิารให้ ้

เมื่่�อคุณุเดินิทางไปที่่�สำำ�นักงานหรือืหน่่วยงาน โปรดนำำ�เอกสารต่อ่ไปนี้้�ไปด้ว้ย:

• หนัังสือืรัับรองฉบับัจริงิ (จำำ�เป็็น)
• บัตัรประกันัสังัคม (จำำ�เป็็น)

หากคุณุยังัไม่ไ่ด้รั้ับหมายเลขประกันัสังัคม โปรดไปที่่�เว็็บไซต ์ ssa.gov/locator หรือืโทร  
1-800-772-1213 เพื่่�อค้น้หาสำำ�นักงาน Social Security Administration (SSA) ใกล้บ้้า้นคุณุ

• หลักัฐานแสดงรายได้ใ้นครัวเรือืนของสมาชิกิทุกุคนในครัวเรือืนที่่�ทำำ�งาน (จำำ�เป็็น)
• หนัังสือืเดินิทางหรือืสูตูิบิัตัรฉบับัจริงิ(แนะนำำ�)
• �หากมี ีหลักัฐานแสดงกรรมสิทิธิ์์�รถ กรรมสิทิธิ์์�ทรัพย์ส์ินิ การดูแูลบุตุร
ใบแจ้ง้ยอดบัญัชีธีนาคารของเดือืนล่า่สุดุ หรือืสัญัญาเช่า่(แนะนำำ�)

โปรดทราบ:
คุณุอาจไม่ม่ีสีิทิธิ์์�ได้รั้ับสวัสัดิกิารทุกุอย่า่ง แต่คุ่ณุมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะสมัคัรขอรัับสวัสัดิกิารรััฐ ไม่ว่่า่คุณุจะมีสีถานะการอยู่่�อาศัยัในประเทศแบบใดก็็ตาม หน่่วยงานที่่�
ให้ส้วัสัดิกิารควรยอมรับหนัังสือืรัับรอง HHS ของคุณุ หากหน่่วยงานที่่�ออกสวัสัดิกิารให้ ้มีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกับัหนัังสือืรัับรอง ขอให้ห้น่่วยงานดังักล่า่วโทรศัพัท์ถ์ึึง
หมายเลขที่่�ระบุไุว้ใ้นหนัังสือืรัับรอง คุณุมีสีิทิธิ์์�ขอพูดูคุยุกับัหัวัหน้า้ได้ ้หากคุณุรู้้�สึึ  กว่า่กำำ�ลังัถูกูปฏิเิสธสวัสัดิกิาร หรือืถูกูเลือืกปฏิบิัตัิ ิเหยื่่�อของการค้า้มนุษย์ใ์นรูปู
แบบที่่�รุนุแรงซึ่่�งถือืวีซี่า่ T สามารถเข้า้ถึึงสวัสัดิกิารรััฐได้ ้และจะไม่ก่ระทบต่อ่การปรับสถานะ (การสมัคัรขอกรีนีการ์ด์) ของตน

https://www.ssa.gov/locator/


คุณุอาจมีีสิทิธิ์์�สำำ�หรับัโปรแกรมต่อ่ไปนี้้�:

อาหารอาหาร

เงินช่วยเหลือเงินช่วยเหลือ

ประกันสุขภาพและบริการประกันสุขภาพและบริการ
ทางการแพทย์ทางการแพทย์

สุขภาพจิตสุขภาพจิต

ที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�อยู่่�อาศัยั

การศึกษาระดับการศึกษาระดับ
อุดมศึกษาอุดมศึกษา

การจ้างงานการจ้างงาน

•	 Supplemental Nutritional Assistance Program (SNAP): โปรแกรมความช่ว่ยเหลือืที่่�มอบสิ่่�งซึ่่�งใช้เ้สมือืนเงินิสด
เพื่่�อจ่า่ยค่า่อาหารในซูเูปอร์ม์าร์เ์ก็็ตส่ว่นใหญ่่

•	 Supplemental Security Income (SSI): ความช่ว่ยเหลือืเป็็นเงินิสด เพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการขั้้ �นพื้้�นฐาน (อาหาร 
ที่่�อยู่่�อาศัยั และเสื้้�อผ้า้) สำำ�หรัับบุคุคลตาบอด ผู้้�สู งูวัยั หรือืทุพุพลภาพ และมีรีายได้แ้ละทรัพย์ส์ินิเพียีงเล็็กน้อ้ยหรือื
ไม่ม่ีเีลย

•	 Temporary Assistance for Needy Families (TANF): การให้เ้งินิสดและโอกาสในการทำำ�งานแก่ค่รอบครัวและเด็็ก
อายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 ปีี

•	 Refugee Cash Assistance (RCA): ความช่ว่ยเหลือืเป็็นเงินิสดเป็็นระยะเวลาจำำ�กัดัสำำ�หรัับผู้้�ลี้้ �ภัยัและประชากรกลุ่่�ม
พิเิศษอื่่�น ๆ ที่่�ไม่ม่ีสีิทิธิ์์�รัับ SSI หรือื TANF *RCA จะมีใีห้เ้ป็็นระยะเวลาไม่เ่กินิ 8 เดือืนเท่า่นั้้ �นนัับจากวันัที่่�คุณุเริ่่�มรับ
สวัสัดิกิาร

•	 Medicaid: ความคุ้้�มค รองด้า้นสุขุภาพสำำ�หรัับผู้้�มี รีายได้น้้อ้ยและทรััพย์ส์ินิจำำ�กัดั
•	 Refugee Medical Assistance (RMA): การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืทางการแพทย์เ์ป็็นระยะเวลาจำำ�กัดัสำำ�หรัับผู้้�ลี้้ �ภัยัและ

ประชากรกลุ่่�มพิเิศษอื่่�น ๆ ที่่�ไม่ม่ีสีิทิธิ์์�รัับ Medicaid *RMA จะมีใีห้เ้ป็็นระยะเวลาไม่เ่กินิ 8 เดือืนเท่า่นั้้ �นนัับจากวันัที่่�คุณุเริ่่�ม
รัับสวัสัดิกิาร

•	 Children’s Health Insurance Program (CHIP): ประกันัสุขุภาพสำำ�หรัับเด็็กอายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 ปีีที่่�มีรีายได้น้้อ้ยและไม่ม่ีี
ประกันั

•	 Office of Refugee Resettlement (ORR) Medical Screenings: การคัดักรองสุขุภาพ การวินิิจิฉัยโรค การรัักษา 
และการดูแูลเชิงิป้้องกันั

•	 Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA): การให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเกี่่�ยวกับัการ
ใช้ส้ารเสพติดิและความเจ็็บป่่วยทางจิติ

•	 Title IV Federal Student Financial Aid (FAFSA): เงินิช่ว่ยเหลือื เงินิกู้้�  และการเรียีนพร้อ้มทำำ�งาน เพื่่�อช่ว่ยจ่า่ยค่า่
เล่า่เรียีน

•	 Job Corps: โปรแกรมฝึึกอบรมอาชีพีสำำ�หรัับเยาวชนอายุ ุ16 ถึึง 24 ปีี
•	 Refugee Support Services: บริกิารต่า่ง ๆ ได้แ้ก่ ่การฝึึกอบรมภาษาอังักฤษ การฝึึกอบรมอาชีพี และการจััดหางาน

และการรัักษาการจ้า้งงาน
•	 Matching Grant Program: ช่ว่ยให้ผู้้้�ลี้้ �ภัยัและประชากรกลุ่่�มอื่่�น ๆ ที่่�มีสีิทิธิ์์�สำำ�หรัับ ORR เอาชนะอุปุสรรคต่า่ง ๆ และ

หางานได้อ้ย่า่งรวดเร็็ว

•	 Public Housing Program: ที่่�อยู่่�อาศัยัราคาย่อ่มเยาสำำ�หรัับครอบครัวและบุคุคลที่่�มีรีายได้น้้อ้ย
•	 Housing Choice Voucher Program: โปรแกรมบัตัรกำำ�นัลที่่�อยู่่�อาศัยัเพื่่�อช่ว่ยเหลือืครอบครัวและบุคุคลที่่�มีรีายได้ ้

น้อ้ยในการจ่า่ยค่า่เช่า่บ้า้น

คำำ�ถามเกี่่�ยวกับัหนัังสือืรัับรองและสวัสัดิกิารต่า่ง ๆ
ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการค้า้มนุษย์ข์อง Office on Trafficking in Persons

บริกิารจััดการรายกรณีีในพื้้�นที่่�ของคุณุ
โปรแกรมช่ว่ยเหลือืเหยื่่�อการค้า้มนุษย์์

บริกิารฉุกเฉินิ
สายด่ว่นช่ว่ยเหลือืเหยื่่�อการค้า้มนุษย์แ์ห่ง่ชาติิ

1-866-401-5510

Trafficking@acf.hhs.gov

1-800-307-4712

traffickingvictims@uscridc.org

ส่ง่ข้อ้ความถึึง 2337331-888-373-7888

แชทสด humantraffickinghotline.org/chat

https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://www.acf.hhs.gov/ofa/programs/tanf
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/medicaid/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/chip/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/medical-screening-protocol-for-newly-arriving-refugees
https://www.samhsa.gov/
https://studentaid.gov/about
https://www.jobcorps.gov/
https://www.acf.hhs.gov/orr/refugee-support-services
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/matching-grants
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance/phprog
https://www.hud.gov/topics/housing_choice_voucher_program_section_8
https://humantraffickinghotline.org/chat

