
ใช้ห้นังัสือืรับัรัองของคุณุในัการัสืมัคัุรัขอรับัสืวัสัืดิกิารัและบรักิารัต่า่ง ๆ

หนังัสือืรับัรัองไม่ม่่วีันัหม่ดอายุ ุแต่ส่วัสัดกิารบางอยุา่งม่รีะยุะเวัลาจำำากดั

ดวูันััที่่�เรั ิ�มัต่น้ัของสืวัสัืดิกิารัที่ี�เป็็นต่วััหนาและขีดีเสน้ใต่ไ้วั ้ซึ่่�งอยุูต่่รงกลางขีองหนังสอืรับรองขีองคุณุ

โปรัดิเก็บหนังัสือืรับัรัองของคุณุไวั!้ คุณุจำำาเป็็นต่อ้งใช้ห้นังสอืรับรองฉบบัจำรงิในการสม่คัุรขีอรับสวัสัดกิารและ
บรกิารต่า่ง ๆ

หนังัสือืรับัรัองฉบบันั่�ที่ำาใหคุ้ณุสืามัารัถขอรับัคุวัามัช้ว่ัยเหลอืในัดิา้นัต่อ่ไปนั่�:

อาหาร
เงนิช้ว่ัยุเหลอื
ป็ระกนัสขุีภาพ

*คุณุอาจำไม่ม่่สีทิี่ธิ์ิ�รับสวัสัดกิารที่กุอยุา่ง และสวัสัดกิารบางอยุา่งม่รีะยุะเวัลาจำำากดั ดรูายุละเอยีุดที่ี�ดา้นหลงั

บรกิารที่างการแพที่ยุ์
สขุีภาพจำติ่
การศึก่ษา

การจำา้งงาน
ที่ี�อยุูอ่าศึยัุ

คุณุคุวัรัที่ำาอยา่งไรัต่อ่ไป

โที่รั 1-800-307-4712 เพื�อขีอคุวัาม่ช้ว่ัยุเหลอืในการคุน้หาผูู้จั้ำดการรายุกรณี 
ผูู้จั้ำดการรายุกรณีจำะช้ว่ัยุคุณุสม่คัุรขีอรับสวัสัดกิารและบรกิารต่า่ง ๆ

สม่คัุรขีอรับสวัสัดกิารและบรกิารต่า่ง ๆ

ต่ดิต่อ่หน่วัยุงานในที่อ้งที่ี�ที่ี�เป็็นผูู้อ้อกสวัสัดกิารให ้

เม่ื�อคุณุเดนิที่างไป็ที่ี�สำานักงานหรอืหน่วัยุงาน โป็รดนำาเอกสารต่อ่ไป็นี�ไป็ดว้ัยุ:

• หนังสอืรับรองฉบบัจำรงิ (จำำาเป็็น)
• บตั่รป็ระกนัสงัคุม่ (จำำาเป็็น)

หากคุณุยุงัไม่ไ่ดรั้บหม่ายุเลขีป็ระกนัสงัคุม่ โป็รดไป็ที่ี�เว็ับไซึ่ต่ ์ ssa.gov/locator หรัอืโที่รั  
1-800-772-1213 เพื�อคุน้หาสำานักงาน Social Security Administration (SSA) ใกลบ้า้นคุณุ

• หลกัฐานแสดงรายุไดใ้นคุรัวัเรอืนขีองสม่าช้กิที่กุคุนในคุรัวัเรอืนที่ี�ที่ำางาน (จำำาเป็็น)
• หนังสอืเดนิที่างหรอืสตู่บิตั่รฉบบัจำรงิ(แนะนำา)
•  หากม่ ีหลกัฐานแสดงกรรม่สทิี่ธิ์ิ�รถ กรรม่สทิี่ธิ์ิ�ที่รัพยุส์นิ การดแูลบตุ่ร
ใบแจำง้ยุอดบญัช้ธีิ์นาคุารขีองเดอืนลา่สดุ หรอืสญัญาเช้า่(แนะนำา)

โปรัดิที่รัาบ:
คุณุอาจำไม่ม่่สีทิี่ธิ์ิ�ไดรั้บสวัสัดกิารที่กุอยุา่ง แต่คุ่ณุม่สีทิี่ธิ์ิ�ที่ี�จำะสม่คัุรขีอรับสวัสัดกิารรัฐ ไม่ว่ัา่คุณุจำะม่สีถานะการอยุูอ่าศึยัุในป็ระเที่ศึแบบใดก็ต่าม่ หน่วัยุงานที่ี�
ใหส้วัสัดกิารคุวัรยุอม่รับหนังสอืรับรอง HHS ขีองคุณุ หากหน่วัยุงานที่ี�ออกสวัสัดกิารให ้ม่คีุำาถาม่เกี�ยุวักบัหนังสอืรับรอง ขีอใหห้น่วัยุงานดงักลา่วัโที่รศึพัที่ถ์ง่
หม่ายุเลขีที่ี�ระบไุวัใ้นหนังสอืรับรอง คุณุม่สีทิี่ธิ์ิ�ขีอพดูคุยุุกบัหวััหนา้ได ้หากคุณุรูส้ก่วัา่กำาลงัถกูป็ฏิเิสธิ์สวัสัดกิาร หรอืถกูเลอืกป็ฏิบิตั่ ิเหยุื�อขีองการคุา้ม่นุษยุใ์นรปู็
แบบที่ี�รนุแรงซึ่่�งถอืวัซีึ่า่ T สาม่ารถเขีา้ถง่สวัสัดกิารรัฐได ้และจำะไม่ก่ระที่บต่อ่การป็รับสถานะ (การสม่คัุรขีอกรนีการด์) ขีองต่น

https://www.ssa.gov/locator/


คุณุอาจมัส่ืทิี่ธิ์ิ�สืำาหรับัโปรัแกรัมัต่อ่ไปนั่�:

อาหารอาหาร

เงินช้่วัยุเหลือเงินช้่วัยุเหลือ

ป็ระกันสุขีภาพและบริการป็ระกันสุขีภาพและบริการ
ที่างการแพที่ยุ์ที่างการแพที่ยุ์

สุขีภาพจำิต่สุขีภาพจำิต่

ที่ี�อยุูอ่าศึยัุที่ี�อยุูอ่าศึยัุ

การศึ่กษาระดับการศึ่กษาระดับ
อุดม่ศึ่กษาอุดม่ศึ่กษา

การจำ้างงานการจำ้างงาน

• Supplemental Nutritional Assistance Program (SNAP): โป็รแกรม่คุวัาม่ช้ว่ัยุเหลอืที่ี�ม่อบสิ�งซึ่่�งใช้เ้สม่อืนเงนิสด
เพื�อจำา่ยุคุา่อาหารในซึ่เูป็อรม์่ารเ์ก็ต่สว่ันใหญ่

• Supplemental Security Income (SSI): คุวัาม่ช้ว่ัยุเหลอืเป็็นเงนิสด เพื�อต่อบสนองคุวัาม่ต่อ้งการขีั �นพื�นฐาน (อาหาร 
ที่ี�อยุูอ่าศึยัุ และเสื�อผู้า้) สำาหรับบคุุคุลต่าบอด ผูู้ส้งูวัยัุ หรอืที่พุพลภาพ และม่รีายุไดแ้ละที่รัพยุส์นิเพยีุงเล็กนอ้ยุหรอื
ไม่ม่่เีลยุ

• Temporary Assistance for Needy Families (TANF): การใหเ้งนิสดและโอกาสในการที่ำางานแกคุ่รอบคุรัวัและเด็ก
อายุตุ่ำ�ากวัา่ 18 ปี็

• Refugee Cash Assistance (RCA): คุวัาม่ช้ว่ัยุเหลอืเป็็นเงนิสดเป็็นระยุะเวัลาจำำากดัสำาหรับผูู้ล้ี�ภยัุและป็ระช้ากรกลุม่่
พเิศึษอื�น ๆ ที่ี�ไม่ม่่สีทิี่ธิ์ิ�รับ SSI หรอื TANF *RCA จำะม่ใีหเ้ป็็นระยุะเวัลาไม่เ่กนิ 8 เดอืนเที่า่นั�นนับจำากวันัที่ี�คุณุเริ�ม่รับ
สวัสัดกิาร

• Medicaid: คุวัาม่คุุม้่คุรองดา้นสขุีภาพสำาหรับผูู้ม้่รีายุไดน้อ้ยุและที่รัพยุส์นิจำำากดั
• Refugee Medical Assistance (RMA): การใหคุ้วัาม่ช้ว่ัยุเหลอืที่างการแพที่ยุเ์ป็็นระยุะเวัลาจำำากดัสำาหรับผูู้ล้ี�ภยัุและ

ป็ระช้ากรกลุม่่พเิศึษอื�น ๆ ที่ี�ไม่ม่่สีทิี่ธิ์ิ�รับ Medicaid *RMA จำะม่ใีหเ้ป็็นระยุะเวัลาไม่เ่กนิ 8 เดอืนเที่า่นั�นนับจำากวันัที่ี�คุณุเริ�ม่
รับสวัสัดกิาร

• Children’s Health Insurance Program (CHIP): ป็ระกนัสขุีภาพสำาหรับเด็กอายุตุ่ำ�ากวัา่ 18 ปี็ที่ี�ม่รีายุไดน้อ้ยุและไม่ม่่ี
ป็ระกนั

• Office of Refugee Resettlement (ORR) Medical Screenings: การคุดักรองสขุีภาพ การวันิจิำฉัยุโรคุ การรักษา 
และการดแูลเช้งิป้็องกนั

• Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA): การใหคุ้วัาม่ช้ว่ัยุเหลอืเกี�ยุวักบัการ
ใช้ส้ารเสพต่ดิและคุวัาม่เจ็ำบป่็วัยุที่างจำติ่

• Title IV Federal Student Financial Aid (FAFSA): เงนิช้ว่ัยุเหลอื เงนิกู ้และการเรยีุนพรอ้ม่ที่ำางาน เพื�อช้ว่ัยุจำา่ยุคุา่
เลา่เรยีุน

• Job Corps: โป็รแกรม่ฝ่ึกอบรม่อาช้พีสำาหรับเยุาวัช้นอายุ ุ16 ถง่ 24 ปี็
• Refugee Support Services: บรกิารต่า่ง ๆ ไดแ้ก ่การฝ่ึกอบรม่ภาษาองักฤษ การฝ่ึกอบรม่อาช้พี และการจัำดหางาน

และการรักษาการจำา้งงาน
• Matching Grant Program: ช้ว่ัยุใหผูู้้ล้ี�ภยัุและป็ระช้ากรกลุม่่อื�น ๆ ที่ี�ม่สีทิี่ธิ์ิ�สำาหรับ ORR เอาช้นะอปุ็สรรคุต่า่ง ๆ และ

หางานไดอ้ยุา่งรวัดเร็วั

• Public Housing Program: ที่ี�อยุูอ่าศึยัุราคุายุอ่ม่เยุาสำาหรับคุรอบคุรัวัและบคุุคุลที่ี�ม่รีายุไดน้อ้ยุ
• Housing Choice Voucher Program: โป็รแกรม่บตั่รกำานัลที่ี�อยุูอ่าศึยัุเพื�อช้ว่ัยุเหลอืคุรอบคุรัวัและบคุุคุลที่ี�ม่รีายุได ้

นอ้ยุในการจำา่ยุคุา่เช้า่บา้น

คุำาถาม่เกี�ยุวักบัหนังสอืรับรองและสวัสัดกิารต่า่ง ๆ
ผูู้เ้ช้ี�ยุวัช้าญดา้นการคุา้ม่นุษยุข์ีอง Office on Trafficking in Persons

บรกิารจัำดการรายุกรณีในพื�นที่ี�ขีองคุณุ
โป็รแกรม่ช้ว่ัยุเหลอืเหยุื�อการคุา้ม่นุษยุ์

บรักิารัฉุกเฉนิั
สายุดว่ันช้ว่ัยุเหลอืเหยุื�อการคุา้ม่นุษยุแ์หง่ช้าต่ิ

1-866-401-5510

Trafficking@acf.hhs.gov

1-800-307-4712

traffickingvictims@uscridc.org

สง่ขีอ้คุวัาม่ถง่ 2337331-888-373-7888

แช้ที่สด humantraffickinghotline.org/chat

https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://www.acf.hhs.gov/ofa/programs/tanf
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/medicaid/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/cma
https://www.medicaid.gov/chip/index.html
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/medical-screening-protocol-for-newly-arriving-refugees
https://www.samhsa.gov/
https://studentaid.gov/about
https://www.jobcorps.gov/
https://www.acf.hhs.gov/orr/refugee-support-services
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/matching-grants
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance/phprog
https://www.hud.gov/topics/housing_choice_voucher_program_section_8
https://humantraffickinghotline.org/chat

