
Can you recognize child 
victims of human trafficking 
among the people you help 

each day?

Health and human service providers, 
law enforcement officials, educators or 
community members can help identify 

victims of human trafficking and connect 
them with services and support to 

rebuild their lives. 

Understanding Child Victims 
of Human Trafficking
Understanding the mindset of child victims of human 
trafficking is important when trying to overcome 
common barriers to victim identification. 
Many victims may not see themselves as victims, 
know that what is being done to them is wrong, or 
seek help due to several factors including:

*  Confinement, monitored movements, use and 
threat of violence 

*  Fear, shame, self-blame, hopelessness 

*  Traumatic bonding and loyalty to the trafficker 

*  Language and social barriers 

*  Distrust of law enforcement or service providers 

*  Facilitated drug addiction and forced engagement 
in illegal activities 

*  Debt bondage 

*  Lack of awareness of available resources and legal 
protection 

*  Normalization of exploitation 

Support for Child Victims 
of Human Trafficking
If you are concerned that a child may have experienced 
forced labor or commercial sexual exploitation, call 
the National Human Trafficking Hotline at 888-373-
7888 to report a tip, access resources, and connect 
to local services.  The toll-free hotline, operated by a 
nongovernmental organization, is available 24 hours a 
day, every day of the year, in more than 200 languages.  
The hotline can connect victims to services including: 

Victims of human trafficking who are not U.S. citizens 
can receive help, including immigration assistance, to 
obtain federal and state benefits and services to the 
same extent as refugees through the U.S. Department 
of Health and Human Services (HHS).  Foreign child 
victims of trafficking may be eligible for the T visa, 
which allows them to remain in the U.S. and apply to 
adjust their status to lawful permanent resident after 
four years.  Unaccompanied trafficked children may be 
eligible for the HHS Unaccompanied Refugee Minors 
(URM) Program, which provides a comprehensive range 
of services for children and places them in culturally 
appropriate foster homes, group homes, or independent 
living arrangements, according to their needs. 

Child victims of trafficking who are U.S. citizens or 
lawful permanent residents are already eligible to 
receive public benefits and can access support through 
the child welfare system, runaway and homeless youth 
programs, and other federally-funded services.

For more information about human 
trafficking visit www.acf.hhs.gov/
endtrafficking.

U.S. DEPARTMENT OF
HEALTH AND HUMAN SERVICES

Administration for Children and Families

Gaining the trust of a victim of  
human trafficking is an important  
first step in providing assistance. 

• Safety planning
• Housing and shelter
• Mental health
• Specialized foster care 
• Health care 
• Case management

• Interpretation/
Translation

• Food 
• Transportation
• Education/Job training
• Legal assistance

National Human  
Trafficking Hotline:

888-373-7888
www.acf.hhs.gov/endtra�cking

  Look 
         Beneath 
  the Surface

จากคนทีค่ณุใหค้วามชว่ยเหลอื
อยѬใ่นทกุ ๆ วนั คณุดѬออกไหม

วา่เด็กคนไหนทีเ่ป็นเหยือ่การคา้
มนษุย์

ผѬใ้หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุ เจา้หนา้ทีบ่งัคบั
ใชก้сหมาย นกัวชิาการћกึษา หรอืสมาชกิใน
ชุมชนสามารถชว่ยระบตุวัเหยือ่การคา้มนษุย์

และเชือ่มตอ่พวกเขาเขา้กบัการบรกิารและความ
ชว่ยเหลอืเพือ่สรา้งชวีติใหมใ่หไ้ด ้

การเข้าใจเด็กที่เป็นเหยื่อการค้า
มนุษย์
การเข้าใจความคิดของเด็กที่เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์
เป็นสิ่งสำาคัญ หากเราพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค
ในการระบุตัวเหยื่อ 

เหยื่อหลายรายอาจไม่เห็นว่าตัวเองเป็นเหยื่อ ไม่รู้ว่า
สิ่งที่ตนกำาลังถูกกระทำาเป็นสิ่งผิด หรือไม่ขอความ
ช่วยเหลือเนื่องด้วยปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ซึ่งรวมถึง


  การกักขัง การคอยติดตามความเคลื่อนไหว การใช้
และการขู่จะใช้ความรุนแรง 


  ความกลัว ความอาย การโทษตัวเอง ความสิ้นหวัง 


  ความผูกพันทางอารมณ์และความจงรักภักดีต่อผู้ค้า 


  อุปสรรคทางด้านภาษาและสังคม 


  ความไม่เชื่อใจในหน่วยงานบังคับใช้กฎหมายหรือผู้ให้
บริการ 


  การถูกสนับสนุนให้ติดยาและถูกบังคับให้เข้าไปมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมที่ผิดกฎหมาย 


  การเป็นแรงงานขัดหนี้ 


  การไม่รู้ว่ามีทรัพยากรและความคุ้มครองทางกฎหมาย 


  การทำาให้การแสวงหาผลประโยชน์เป็นเรื่องปกติ 

ความช่วยเหลือสำาหรับเด็กที่
ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์
หากคุณกังวลว่าเด็กอาจถูกบังคับใช้แรงงานหรือแสวงหา
ผลประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชย์ กรุณาโทรหาสายด่วน
การค้ามนุษย์แห่งชาติที่ 888������888 เพื่อให้ข้อมูล เข้า
ถึงทรัพยากร และเชื่อมต่อไปยังการให้บริการในพื้นที่  สาย
ด่วนนี้ดำาเนินการโดยองค์กรพัхนาเอกชน โทรฟรี �� 
ชั่วโมง ทุกวัน รองรับกว่า ��� ภาษา  สายด่วนนี้สามารถ
เชื่อมต่อเหยื่อไปยังการบริการต่าง ๆ ได้ ซึ่งรวมถึง 

เหยื่อการค้ามนุษย์ที่ไม่ใช่พลเมืองสหรัฐฯ สามารถขอรับ
ความช่วยเหลือได้ ซึ่งรวมถึงความช่วยเหลือเกี่ยวกับการ
ย้ายถิ่นฐาน เพื่อรับผลประโยชน์และการบริการของรัฐบาล
กลางและรัฐในระดับเดียวกันกับผู้ลี้ภัยผ่านทางกระทรวง
สาธารณสุขแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา  เด็กต่างชาติที่ตก
เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อาจมีสิทธิขอวีซ่า 7 ซึ่งจะอนุญาต
ให้เด็กอยู่ในสหรัฐฯ ได้ แล้วค่อยขอปรับสถานะของตนเอง
ให้เป็นผู้พำานักถาวรที่ถูกต้องตามกฎหมายหลังจาก � ปี
ไปแล้ว  เด็กที่ถูกนำามาค้ามนุษย์และอยู่ตามลำาพังอาจ
มีสิทธิเข้าโครงการผู้เยาว์ที่เป็นผู้ลี้ภัยและอยู่ตามลำาพัง 
(8QDFFRPSDQLHG 5HIXJHH 0LQRUV: 850) ของกระทรวง
สาธารณสุขได้ ซึ่งจะให้การบริการที่ครอบคลุมแก่เด็กและ
จัดให้พักในบ้านอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์ หรือบ้านพักแบบ
ช่วยเหลือตนเองอย่างเหมาะสมตามวัхนธรรม และตาม
ความต้องการของพวกเขา 

เด็กที่เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ที่เป็นพลเมืองสหรัฐฯ 
หรือมีถิ่นพำานักถาวรที่ถูกต้องตามกฎหมายมีสิทธิรับ
สาธารณประโยชน์และสามารถเข้ารับความช่วยเหลือผ่าน
ระบบสงเคราะห์เด็ก เข้าโครงการหนีออกจากบ้านและไร้
บ้าน (5XQDZD\ DQG +RPHOHVV <RXWK 3URJUDPV) และรับ
การบริการที่รัฐเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณได้อยู่แล้ว

สำาหรับข้อมѬลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ กรุณาเข้า
เว็บไоต์ ZZZ�DFI�KKV�JRY�HQGWUDI¿FNLQJ กระทรวง

สาธารณสขุแหง่ประเทћสหรуัอเมรกิา
การบรหิารจดัการเด็กและครอบครวั

การไดร้บัความไวว้างใจจากเหยือ่  
การคา้มนษุยเ์ป็นข ัҟนตอนสำาคญั  

ข ัҟนตอนแรกในการใหค้วามชว่ยเหลอื 

• การวางแผนดา้นความ
ปลอดภยั

• ทีѷอยูอ่าศยัและพีѷพักพงิ
• สขุภาพจติ
• ครอบครัวอปุการะพเิศษ 
• การดแูลสขุภาพ 
• การจัดการรายกรณี

• การแปลความ�การแปล
ภาษา

• อาหาร 
• การเดนิทาง
• การศกึษา�การѐึกงาน
•ความชว่ยเหลอืทางดา้น

กฎหมาย

 

สายดว่นการคา้มนษุยแ์หง่ชาต:ิ

888-373-7888
ZZZ�DFI�KKV�JRY�HQGWUDIILFNLQJ 

  มอง 
         ให้ 
             ลึก ๆ



H U M A N
        TRAFFICKING

It involves the exploitation of someone for the 
purpose of compelled labor or a commercial sex act 
through the use of force, fraud, or coercion. 

If a person younger than 18 is induced to engage in 
a sexual act for money or something else of value, 
it is a crime regardless of whether there is any 
force, fraud, or coercion.  Victims can be anyone 
from around the world or right next door: women 
and men, adults and children, U.S. citizens and 
noncitizens.  Some populations are at higher risk for 
human trafficking, including victims of other forms 
of violence, disconnected youth, and racial and 
ethnic minorities.

Child victims of trafficking are often exploited 
for sexual purposes, including prostitution, 
pornography and sex tourism.  They are also 
exploited for forced labor, including domestic 
servitude, factory work and farming. 

Child victims of trafficking can be 
found in:

•  Brothels, strip clubs
• Street prostitution, truck stops, online
• Illicit drug trade (couriers)
• Farms, ranches, fisheries
• Domestic service, nannies
• Manufacturing, factories 
• Construction, landscaping
• Restaurants, other food services
• Hotels, hospitality industry, tourism
• Sales crews, peddling, begging rings

Communicating with  
Child Victims of Human 
Trafficking

Human Trafficking is 
Modern-Day Slavery

Identifying Child Victims of 
Human Trafficking
Children who are victims of human trafficking may not 
disclose their trafficking situation or know that they are 
a victim of trafficking.  It is crucial for health and human 
service providers, law enforcement, educators, and 
community members to assess potential safety risks, use 
trauma-informed practices, and create a safe and non-
judgmental space to identify trafficking indicators and 
assist a potential victim.  

Human traffickers proactively target children and 
youth who have experienced other forms of abuse 
and violence, including those in the child welfare 
systems, runaway and homeless youth services, and 
unaccompanied minor programs.  Migrant workers and 
domestic workers are also at higher risk due to increased 
social and physical isolation.  By looking beneath the 
surface, picking up on the right clues and asking the 
right questions, you may discover children who are being 
exploited.  

• Children exploited for commercial sex may show 
evidence of untreated sexually transmitted diseases or 
infections.

• Forced labor may expose children to physical abuse or 
dangerous work conditions.  They may also develop 
back, vision, or respiratory problems. 

• The psychological effects of exploitation include 
helplessness, shame and humiliation, depression, 
denial and disbelief, disorientation, or anxiety disorders 
including post-traumatic stress disorder.

• Children who are victims of trafficking can also be 
identified by environmental factors, including whether 
the child lives at the workplace or with an employer, 
lives with multiple people in a cramped space, or is 
not in school, attends school sporadically, or has a 
significant gap of schooling in the U.S. 

When communicating with children who have 
been exploited, it is important to remember 
child victims may have experienced other 
forms of trauma and abuse prior to or during 
their trafficking situation.  Children may have 
normalized violence, assume what has happened 
is their fault, react with hostility, and may not 
establish trust easily.  They also may have been 
coached to answer your questions in a certain 
way.  With the guidance of a trauma-informed 
child welfare expert, asking some of the following 
questions may help you determine indicators of 
human trafficking:

• Did you ever feel pressured to do something 
you didn’t want to do? Did anyone ever promise 
or give money or anything of value to you 
or someone else in exchange for touching or 
hurting you?

• Are you in school? Are you working? Can you 
leave if you want? 

• Where do you live? Who else lives there? Are 
you scared to leave? 

• Have you or someone you know been 
threatened? 

While these questions can open conversation, it is 
vital to remember that the child should be approached 
in a manner that reflects his or her age, development, 
culture, language and what is known about the nature 
of his or her experience. It is often the case that 
children will reveal more about their experiences as 
they build trust and factors in their story may also 
change over time.  It is important not to press them to 
answer questions until they are ready.
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การค้า
        มนษุย์

การค้ามนุษย์เป็นเรื่องเกี่ยวกับการแสวงหาผลประโยชน์
จากคนบางคนด้วยมุ่งหมายที่จะบังคับใช้แรงงานหรือ
ให้มีเพศสัมพันธ์ในเชิงพาณิชย์โดยใช้กำาลัง หลอกลวง 
หรือบีบบังคับขู่เข็ญ 

หากเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปีถูกชักนำาให้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการมีเพศสัมพันธ์เพื่อเงินหรือของมีค่าอย่างอื่น สิ่ง
นี้ถือเป็นอาชญากรรมไม่ว่าจะมีการใช้กำาลัง หลอกลวง 
หรือบีบบังคับขู่เข็ญหรือไม่  เหยื่ออาจเป็นใครก็ได้จาก
ทั่วโลกหรืออาจเป็นคนข้างบ้าน ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย 
ผู้ใหญ่และเด็ก พลเมืองสหรัฐฯ และที่ไม่ใช่พลเมือง
สหรัฐฯ  ประชากรบางกลุ่มมีความเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อ
การค้ามนุษย์สูงกว่ากลุ่มอื่น ซึ่งรวมถึงเหยื่อความรุนแรง
ในรูปแบบอื่น เยาวชนที่ขาดการติดต่อกับทุกสถาบัน 
และชนกลุ่มน้อยทางเชื้อชาติและชาติพันธุ์

เด็กที่เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์มักจะถูกนำาไปใช้แสวงหา
ผลประโยชน์เกี่ยวกับทางเพศ ซึ่งรวมถึงการค้าประเวณี 
สื่อลามก และการท่องเที่ยวทางเพศ  เด็กยังถูกนำาไปใช้
แสวงหาผลประโยชน์เกี่ยวกับการบังคับใช้แรงงานด้วย 
ซึ่งรวมถึงการเป็นคนรับใช้ การทำางานโรงงาน และการ
ทำาการเกษตร 

เราสามารถพบเห็นเด็กที่เป็นเหยื่อการค้า
มนุษย์ได้ที่:
•   ซ่อง คลับเปลื้องผ้า
•   โสเภณีข้างถนน จุดจอดรถบรรทุก ออนไลน์
•   การลักลอบค้ายา (คนส่ง)
•   ไร่นา ฟาร์มปศุสัตว์ พื้นที่ทำาการประมง
•   คนรับใช้ พี่เลี้ยงเด็ก
•   อุตสาหกรรมการผลิต โรงงาน 
•   งานก่อสร้าง งานจัดสวน
•   ร้านอาหาร การให้บริการด้านอาหารอื่น ๆ
•    โรงแรม อุตสาหกรรมเกี่ยวกับงานบริการ ธุรกิจ

ท่องเที่ยว
•   เซลล์ขายของ หาบเร่ แก๊งขอทาน

การสือ่สารกบั  
เด็กทีเ่ป็นเหยือ่การคา้มนษุย์

การคา้มนษุยค์อืการคา้
ทาสสมยัใหม่

การระบตุวัเด็กทีเ่ป็นเหยือ่  
การคา้มนษุย์
เด็กที่ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อาจไม่เปิดเผยสถานภาพ
การถูกนำาไปค้าของตนหรือไม่รู้ว่าตนเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์  
จึงเป็นสิ่งสำาคัญยิ่งที่ผู้ให้บริการด้านสาธารณสุข หน่วยงาน
บังคับใช้กฎหมาย นักวิชาการศึกษา และสมาชิกในชุมชน
จะต้องประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยที่น่าจะเป็น ใช้
วิธีการวิเคราะห์ความบอบช้ำาทางจิตใจ และสร้างพื้นที่ที่
ปลอดภัยและไม่มีการด่วนตัดสิน เพื่อหาตัวบ่งชี้ว่ามีการค้า
มนุษย์และช่วยเหลือผู้ที่น่าจะเป็นเหยื่อ  

ผู้ค้ามนุษย์จะมุ่งเป้าไปที่เด็กและเยาวชนที่เคยถูกกระทำา
ทารุณและเจอความรุนแรงในรูปแบบอื่นมาแล้ว ซึ่งรวมถึงเด็ก
ในระบบสงเคราะห์เด็ก หน่วยบริการเยาวชนหนีออกจากบ้าน
และไร้บ้าน และโครงการผู้เยาว์ที่อยู่ตามลำาพัง  แรงงานข้าม
ชาติและแรงงานภายในประเทศก็มีความเสี่ยงสูงเช่นเดียวกัน
เนื่องจากการโดดเดี่ยวทางสังคมและกายภาพที่เพิ่มขึ้น  ด้วย
การมองให้ลึก ๆ สังเกตเบาะแส และถามคำาถามที่เหมาะสม 
คุณอาจค้นพบเด็กที่กำาลังถูกนำาไปใช้แสวงหาผลประโยชน์
อยู่ก็ได้  
• เด็กที่ถูกนำาไปใช้แสวงหาผลประโยชน์เกี่ยวกับทางเพศ

ในเชิงพาณิชย์นั้นเราอาจเห็นหลักฐานได้จากการเป็นโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อที่ไม่ได้รับการรักษา

• การบังคับใช้แรงงานอาจทำาให้เด็กถูกทำาร้ายร่างกายหรือ
อยู่ในสภาพการทำางานที่อันตราย  และอาจก่อให้เกิด
ปัญหาเกี่ยวกับหลัง การมองเห็น หรือการหายใจอีกด้วย 

• ผลกระทบทางจิตใจของการนำาไปใช้แสวงหาผลประโยชน์
รวมถึงความรู้สึกหมดหนทางช่วยเหลือ ความอายและความ
อัปยศอดสู ความหดหู่ การไม่ยอมรับและไม่เชื่อ ความ
งุนงงสับสน หรือโรคประสาทกังวล ซึ่งรวมถึงความเครียด
หลังจากได้รับบาดเจ็บด้วย

• เรายังสามารถระบุตัวเด็กที่เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ได้โดย
ดูจากปัจจัยแวดล้อม เช่น เด็กอาศัยอยู่ที่ทำางานหรือกับ
นายจ้างหรือไม่ อาศัยอยู่กับคนหลาย ๆ คนในพื้นที่ที่คับ
แคบหรือไม่ หรือไม่ไปโรงเรียน ไม่ค่อยไปโรงเรียนหรือไม่ 
หรือได้เรียนต่ำากว่ามาตรฐานการเรียนการสอนในประเทศ
สหรัฐฯ อย่างมาก ๆ หรือไม่ 

เวลาสื่อสารกับเด็กที่ถูกนำาไปใช้แสวงหาผลประโยชน์ 
สิ่งสำาคัญคือต้องจำาไว้ว่าเด็กที่เป็นเหยื่อนั้นอาจเคย
ถูกทำาร้ายและกระทำาทารุณในรูปแบบอื่นมาก่อนที่จะ
หรือในระหว่างที่ถูกนำาไปค้ามนุษย์  เด็กอาจถูกทำาให้
เห็นว่าความรุนแรงนั้นเป็นเรื่องปกติ คิดว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
เป็นความผิดของพวกเขา มีปฏิกิริยาไม่เป็นมิตร และ
ไม่อาจไว้วางใจใครได้ง่าย ๆ  เด็กยังอาจถูกสอนมา
ว่าให้ตอบคำาถามของคุณอย่างไร  จากคำาแนะนำาของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสงเคราะห์เด็กที่บอบช้ำาทางจิตใจ 
การถามบางคำาถามต่อไปนี้อาจช่วยคุณหาตัวบ่งชี้ถึง
การค้ามนุษย์ได้:
• หนูเคยรู้สึกกดดันที่ต้องทำาบางอย่างที่ไม่อยาก

ทำาไหม มีใครเคยสัญญาหรือให้เงินหรือของมีค่า
กับหนูหรือคนอื่นเพื่อแลกกับการสัมผัสตัวหนูหรือ
ทำาร้ายหนูไหม

• หนูไปโรงเรียนไหม หนูทำางานเหรอ เลิกทำาได้ไหม 
ถ้าไม่อยากทำาแล้ว 

• หนูพักอยู่ที่ไหน มีใครอยู่ที่นั่นด้วยไหม หนูกล้าหนี
ออกไปจากที่นั่นไหม 

• หนูหรือคนรู้จักเคยถูกขู่ไหม 

แม้คำาถามเหล่านี้จะสามารถเปิดการสนทนาได้ คุณก็
ยังจำาเป็นที่จะต้องจำาไว้ว่าเราควรเข้าหาเด็กในแบบที่
เหมาะกับอายุ การเจริญเติบโต วัฒนธรรม ภาษา และ
ลักษณะประสบการณ์ของเด็กที่เราได้รับทราบมา เด็ก
มักจะเปิดเผยประสบการณ์ของตัวเองมากยิ่งขึ้นเมื่อ
เกิดความไว้วางใจ และปัจจัยต่าง ๆ ในเรื่องราวของ

พวกเขาก็อาจเปลี่ยนไปได้ตลอดเวลาเช่นกัน  จึงเป็น
สิ่งสำาคัญยิ่งที่จะต้องไม่กดดันพวกเขาให้ตอบคำาถาม 

จนกว่าพวกเขาจะพร้อมเอง




