
Can you recognize child 
victims of human trafficking 
among the people you help 

each day?

Health and human service providers, 
law enforcement officials, educators or 
community members can help identify 

victims of human trafficking and connect 
them with services and support to 

rebuild their lives. 

Understanding Child Victims 
of Human Trafficking
Understanding the mindset of child victims of human 
trafficking is important when trying to overcome 
common barriers to victim identification. 
Many victims may not see themselves as victims, 
know that what is being done to them is wrong, or 
seek help due to several factors including:

*  Confinement, monitored movements, use and 
threat of violence 

*  Fear, shame, self-blame, hopelessness 

*  Traumatic bonding and loyalty to the trafficker 

*  Language and social barriers 

*  Distrust of law enforcement or service providers 

*  Facilitated drug addiction and forced engagement 
in illegal activities 

*  Debt bondage 

*  Lack of awareness of available resources and legal 
protection 

*  Normalization of exploitation 

Support for Child Victims 
of Human Trafficking
If you are concerned that a child may have experienced 
forced labor or commercial sexual exploitation, call 
the National Human Trafficking Hotline at 888-373-
7888 to report a tip, access resources, and connect 
to local services.  The toll-free hotline, operated by a 
nongovernmental organization, is available 24 hours a 
day, every day of the year, in more than 200 languages.  
The hotline can connect victims to services including: 

Victims of human trafficking who are not U.S. citizens 
can receive help, including immigration assistance, to 
obtain federal and state benefits and services to the 
same extent as refugees through the U.S. Department 
of Health and Human Services (HHS).  Foreign child 
victims of trafficking may be eligible for the T visa, 
which allows them to remain in the U.S. and apply to 
adjust their status to lawful permanent resident after 
four years.  Unaccompanied trafficked children may be 
eligible for the HHS Unaccompanied Refugee Minors 
(URM) Program, which provides a comprehensive range 
of services for children and places them in culturally 
appropriate foster homes, group homes, or independent 
living arrangements, according to their needs. 

Child victims of trafficking who are U.S. citizens or 
lawful permanent residents are already eligible to 
receive public benefits and can access support through 
the child welfare system, runaway and homeless youth 
programs, and other federally-funded services.

For more information about human 
trafficking visit www.acf.hhs.gov/
endtrafficking.

U.S. DEPARTMENT OF
HEALTH AND HUMAN SERVICES

Administration for Children and Families

Gaining the trust of a victim of  
human trafficking is an important  
first step in providing assistance. 

• Safety planning
• Housing and shelter
• Mental health
• Specialized foster care 
• Health care 
• Case management

• Interpretation/
Translation

• Food 
• Transportation
• Education/Job training
• Legal assistance

National Human  
Trafficking Hotline:

888-373-7888
www.acf.hhs.gov/endtra�cking

  Look 
         Beneath 
  the Surface

Liệu quý vị có thể nhận ra các nạn 
nhân trẻ em của nạn buôn người 

trong số những người quý vị giúp đỡ 
hàng ngày không?

Các nhà cung cấp dịch vụ y tế và nhân sinh, các cán 
bộ thực thi pháp luật, các nhà giáo dục hoặc thành 

viên cộng đồng có thể giúp nhận dạng các nạn nhân 
của nạn buôn người và kết nối trẻ với các dịch vụ và 

hỗ trợ trẻ xây dựng lại cuộc sống. 

Hiểu Rõ về Những Nạn Nhân Trẻ Em của 
Nạn Buôn Người
Việc hiểu rõ suy nghĩ của các nạn nhân trẻ em của nạn buôn người là 
rất quan trọng trong việc cố gắng vượt qua những rào cản chung để 
nhận dạng nạn nhân. 

Nhiều nạn nhân có thể không nhận thấy chính họ là nạn nhân, không 
biết rằng những việc đang làm với họ là sai, hoặc không tìm kiếm sự 
giúp đỡ do một số yếu tố bao gồm:

*  Bị giam giữ, bị theo dõi các di chuyển, bị sử dụng và đe dọa bạo lực 

*  Sợ hãi, xấu hổ, tự trách chính mình, tuyệt vọng 

*  Có cảm tình một cách bệnh hoạn và trung thành với kẻ buôn người 

*  Các rào cản về ngôn ngữ và xã hội 

*  Không tin tưởng vào việc thực thi pháp luật hoặc các nhà cung cấp 
dịch vụ 

*  Bị cho nghiện ma túy và ép buộc tham gia vào các hoạt động bất 
hợp pháp 

*  Bị lệ thuộc do nợ 

*  Thiếu hiểu biết về các nguồn lực sẵn có và biện pháp bảo vệ theo 
pháp luật 

*  Bị bình thường hóa việc bóc lột 

Hỗ Trợ cho các Nạn Nhân Trẻ Em của 
Nạn Buôn Người
Nếu quý vị đang lo ngại rằng một đứa trẻ có thể đã bị cưỡng bức 
lao động hoặc buôn bán làm nô lệ tình dục, hãy gọi cho Đường 
Dây Nóng Quốc Gia về Nạn Buôn Người theo số điện thoại 888-
373-7888 để báo cáo mánh khóe, truy cập nguồn lực, và kết nối 
với các dịch vụ địa phương.  Đường dây nóng miễn phí, do tổ 
chức phi chính phủ điều hành, sẵn sàng 24 giờ mỗi ngày, mọi 
ngày trong năm, với hơn 200 ngôn ngữ.  Đường dây nóng có thể 
kết nối các nạn nhân với các dịch vụ bao gồm: 

Các nạn nhân của nạn buôn người không phải là công dân Hoa 
Kỳ có thể nhận được sự giúp đỡ, bao gồm trợ giúp nhập cư, để 
nhận được những phúc lợi và dịch vụ của liên bang và tiểu bang 
với mức giống như những người tị nạn thông qua Bộ Y Tế và Dịch 
Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ (HHS).  Những nạn nhân trẻ em nước ngoài 
của nạn buôn người có thể đủ điều kiện nhận thị thực T, cho 
phép trẻ tiếp tục ở lại Hoa Kỳ và nộp đơn điều chỉnh tình trạng 
của trẻ sang thường trú nhân hợp pháp sau bốn năm.  Những 
trẻ em bị buôn bán đi một mình có thể đủ điều kiện được hưởng 
Chương Trình dành cho Trẻ Em Tị Nạn Đi Một Mình của HHS 
(URM), cung cấp nhiều dịch vụ mang tính toàn diện cho trẻ và 
đưa trẻ đến các nhà nuôi dưỡng, nhà tập thể thích hợp về mặt 
văn hóa, hoặc sắp xếp cuộc sống độc lập, theo nhu cầu của trẻ. 

Các nạn nhân trẻ em của nạn buôn người là công dân Hoa Kỳ 
hoặc thường trú nhân hợp pháp tại Hoa Kỳ đã đủ điều kiện 
nhận các phúc lợi công và có thể tiếp cận với việc hỗ trợ thông 
qua hệ thống phúc lợi dành cho trẻ em, các chương trình dành 
cho thanh thiếu niên bỏ nhà đi và vô gia cư, và các dịch vụ 
khác do chính phủ liên bang tài trợ.
Để biết thêm thông tin về nạn buôn người, hãy truy cập 
www.acf.hhs.gov/endtrafficking.

BỘ Y TẾ VÀ DỊCH VỤ
NHÂN SINH HOA KỲ

Cơ Quan Quản Lý Trẻ Em và Gia Đình

Việc có được sự tin tưởng của nạn nhân  
nạn buôn người là bước quan trọng  

đầu tiên trong việc cung cấp sự hỗ trợ. 

• Lập kế hoạch an toàn
• Nhà ở và nơi trú ẩn
• Sức khỏe tâm thần
• Chăm sóc nuôi dưỡng 

chuyên biệt 
• Chăm sóc sức khỏe 

• Quản lý trường hợp
• Phiên dịch/Dịch thuật
• Ăn uống 
• Vận chuyển
• Giáo dục/Đào tạo nghề
• Trợ giúp pháp lý

Đường Dây Nóng Quốc Gia  
về Nạn Buôn Người:

888-373-7888
www.acf.hhs.gov/endtrafficking

  Soi 
         Xét 
             K͹



H U M A N
        TRAFFICKING

It involves the exploitation of someone for the 
purpose of compelled labor or a commercial sex act 
through the use of force, fraud, or coercion. 

If a person younger than 18 is induced to engage in 
a sexual act for money or something else of value, 
it is a crime regardless of whether there is any 
force, fraud, or coercion.  Victims can be anyone 
from around the world or right next door: women 
and men, adults and children, U.S. citizens and 
noncitizens.  Some populations are at higher risk for 
human trafficking, including victims of other forms 
of violence, disconnected youth, and racial and 
ethnic minorities.

Child victims of trafficking are often exploited 
for sexual purposes, including prostitution, 
pornography and sex tourism.  They are also 
exploited for forced labor, including domestic 
servitude, factory work and farming. 

Child victims of trafficking can be 
found in:

•  Brothels, strip clubs
• Street prostitution, truck stops, online
• Illicit drug trade (couriers)
• Farms, ranches, fisheries
• Domestic service, nannies
• Manufacturing, factories 
• Construction, landscaping
• Restaurants, other food services
• Hotels, hospitality industry, tourism
• Sales crews, peddling, begging rings

Communicating with  
Child Victims of Human 
Trafficking

Human Trafficking is 
Modern-Day Slavery

Identifying Child Victims of 
Human Trafficking
Children who are victims of human trafficking may not 
disclose their trafficking situation or know that they are 
a victim of trafficking.  It is crucial for health and human 
service providers, law enforcement, educators, and 
community members to assess potential safety risks, use 
trauma-informed practices, and create a safe and non-
judgmental space to identify trafficking indicators and 
assist a potential victim.  

Human traffickers proactively target children and 
youth who have experienced other forms of abuse 
and violence, including those in the child welfare 
systems, runaway and homeless youth services, and 
unaccompanied minor programs.  Migrant workers and 
domestic workers are also at higher risk due to increased 
social and physical isolation.  By looking beneath the 
surface, picking up on the right clues and asking the 
right questions, you may discover children who are being 
exploited.  

• Children exploited for commercial sex may show 
evidence of untreated sexually transmitted diseases or 
infections.

• Forced labor may expose children to physical abuse or 
dangerous work conditions.  They may also develop 
back, vision, or respiratory problems. 

• The psychological effects of exploitation include 
helplessness, shame and humiliation, depression, 
denial and disbelief, disorientation, or anxiety disorders 
including post-traumatic stress disorder.

• Children who are victims of trafficking can also be 
identified by environmental factors, including whether 
the child lives at the workplace or with an employer, 
lives with multiple people in a cramped space, or is 
not in school, attends school sporadically, or has a 
significant gap of schooling in the U.S. 

When communicating with children who have 
been exploited, it is important to remember 
child victims may have experienced other 
forms of trauma and abuse prior to or during 
their trafficking situation.  Children may have 
normalized violence, assume what has happened 
is their fault, react with hostility, and may not 
establish trust easily.  They also may have been 
coached to answer your questions in a certain 
way.  With the guidance of a trauma-informed 
child welfare expert, asking some of the following 
questions may help you determine indicators of 
human trafficking:

• Did you ever feel pressured to do something 
you didn’t want to do? Did anyone ever promise 
or give money or anything of value to you 
or someone else in exchange for touching or 
hurting you?

• Are you in school? Are you working? Can you 
leave if you want? 

• Where do you live? Who else lives there? Are 
you scared to leave? 

• Have you or someone you know been 
threatened? 

While these questions can open conversation, it is 
vital to remember that the child should be approached 
in a manner that reflects his or her age, development, 
culture, language and what is known about the nature 
of his or her experience. It is often the case that 
children will reveal more about their experiences as 
they build trust and factors in their story may also 
change over time.  It is important not to press them to 
answer questions until they are ready.
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NẠN
   BUÔN NGƯỜI

Liên quan đến việc bóc lột người nào đó với mục đích ép buộc lao 
động hoặc hoạt động buôn bán tình dục thông qua việc sử dụng vũ 
lực, lừa đảo, hoặc cưỡng bức. 

Nếu một người dưới 18 tuổi bị xúi giục tham gia vào hoạt động tình 
dục vì tiền hoặc thứ gì đó khác có giá trị, đó là tội ác bất kể việc có 
sử dụng vũ lực, lừa đảo, hoặc cưỡng bức hay không.  Nạn nhân có 
thể là bất cứ người nào ở khắp nơi trên thế giới hoặc ở ngay bên 
cạnh quý vị: phụ nữ và nam giới, người lớn và trẻ em, các công dân 
Hoa Kỳ và không phải công dân Hoa Kỳ.  Một số công dân có rủi 
ro cao hơn đối với nạn buôn người, bao gồm các nạn nhân của các 
dạng bạo lực khác, thanh niên bị cách ly gia đình, và những chủng 
tộc ít người và các nhóm dân tộc thiểu số.

Các nạn nhân trẻ em của nạn buôn người thường bị bóc lột cho mục 
đích tình dục, bao gồm mại dâm, khiêu dâm và du lịch tình dục.  
Trẻ cũng bị bóc lột cưỡng bức lao động, bao gồm đầy tớ làm việc 
nhà, làm việc tại nhà máy và nông trại. 

Các nạn nhân trẻ em của nạn buôn người có thể 
được tìm thấy trong:
•  Các nhà thổ, các câu lạc bộ thoát y
• Mại dâm đường phố, các trạm dừng xe tải, trực tuyến
• Buôn bán ma túy bất hợp pháp (người giao hàng)
• Các trang trại, các trại chăn nuôi, khu nuôi trồng thủy sản
• Dịch vụ gia đình, giữ trẻ
• Sản xuất, các nhà máy 
• Xây dựng, nhà đất
• Các nhà hàng, các trung tâm dịch vụ ăn uống khác
• Khách sạn, ngành khách sạn, du lịch
• Tiếp viên bán hàng, các nhóm người bán dạo, ăn xin

Giao tiếp với Các Nạn Nhân Trẻ Em 
của Nạn Buôn Người

Nạn Buôn Người là Hình Thức 
Buôn Bán Nô Lệ Ngày Nay

Nhận Dạng các Nạn Nhân Trẻ Em của 
Nạn Buôn Người
Các trẻ em là nạn nhân của nạn buôn người có thể không tiết lộ hoàn cảnh 
buôn người của trẻ hoặc có thể không biết trẻ là nạn nhân của nạn buôn 
người.  Điều quan trọng đối với các nhà cung cấp dịch vụ y tế và nhân 
sinh, các cán bộ thực thi pháp luật, các nhà giáo dục và các thành viên 
cộng đồng là đánh giá những rủi ro tiềm ẩn về an toàn, sử dụng những 
thực hành với hiểu biết đầy đủ về tổn thương, và tạo ra một không gian 
an toàn và không phán xét để nhận dạng các chỉ báo nạn buôn người và 
hỗ trợ nạn nhân tiềm ẩn.  

Những kẻ buôn người chủ động nhắm mục tiêu đến các trẻ em và thanh 
thiếu niên, đã từng trải qua các dạng lạm dụng và bạo lực khác, bao gồm 
những trẻ trong các hệ thống phúc lợi dành cho trẻ em, các dịch vụ dành 
cho thanh thiếu niên bỏ nhà đi và vô gia cư, và các chương trình dành cho 
trẻ em đi một mình.  Những người lao động nhập cư và người lao động 
trong nước cũng có rủi ro cao hơn do tăng sự cô lập về mặt xã hội và thể 
chất.  Bằng cách soi xét kỹ, chọn ra đúng các manh mối và đưa ra những 
câu hỏi phù hợp, quý vị có thể phát hiện ra những trẻ đang bị bóc lột.  

• Những trẻ bị bóc lột cho mục đích buôn bán tình dục có thể có bằng 
chứng về các bệnh hoặc nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục 
không được điều trị.

• Cưỡng bức lao động có thể cho thấy trẻ bị lạm dụng thể chất hoặc làm 
việc trong các điều kiện nguy hiểm.  Trẻ cũng có thể mắc phải các vấn 
đề về lưng, thị lực, hoặc hô hấp. 

• Các tác động tâm lý do bị bóc lột bao gồm không tự lực được, xấu hổ 
và nhục nhã, trầm cảm, cự tuyệt và mất niềm tin, mất phương hướng, 
hoặc các rối loạn lo âu bao gồm rối loạn căng thẳng sau tổn thương.

• Những trẻ là nạn nhân của nạn buôn người cũng có thể được nhận dạng 
theo các yếu tố về môi trường, bao gồm việc liệu đứa trẻ có sống tại 
nơi làm việc hoặc sống với chủ sử dụng lao động, sống với nhiều người 
trong không gian chật hẹp hay không, hoặc không được đi học, đi học 
không đều, hoặc có một khoảng cách lớn đối với việc đến trường tại  
Hoa Kỳ. 

Khi giao tiếp với những trẻ em bị bóc lột, điều quan trọng là cần nhớ 
rằng các nạn nhân trẻ em có thể đã chịu các dạng tổn thương và 
lạm dụng khác trước hoặc trong thời gian xảy ra hoàn cảnh bị buôn 
người.  Trẻ em có thể đã bình thường hóa việc bạo lực, cho rằng 
những gì đã xảy ra là do lỗi của mình, phản ứng với thái độ thù địch, 
và có thể không dễ dàng tạo được sự tin tưởng.  Trẻ cũng có thể đã 
được dạy cách trả lời những câu hỏi của quý vị theo một cách nhất 
định.  Với sự hướng dẫn của chuyên gia phúc lợi dành cho trẻ em với 
hiểu biết đầy đủ về tổn thương, việc đưa ra một số câu hỏi sau đây 
có thể giúp quý vị xác định các chỉ báo về nạn buôn người:

• Em đã bao giờ cảm thấy bị áp lực phải làm một việc gì đó mà em 
không muốn làm không? Có bất cứ người nào đã từng hứa hoặc 
đưa tiền hay bất cứ thứ gì có giá trị cho em hoặc người nào khác 
để đổi lấy hành động chạm vào hoặc làm tổn thương em không?

• Em có còn đi học không? Em đang làm việc phải không? Em có thể 
từ bỏ công việc nếu em muốn không? 

• Em sống ở đâu? Có người nào khác sống ở đó không? Em có sợ 
nếu rời đi không? 

• Em hoặc người nào đó mà em biết có bao giờ bị đe dọa không? 

Mặc dù những câu hỏi này có thể mở ra cuộc trò chuyện, 
điều hết sức quan trọng là hãy nhớ rằng trẻ em cần được 
tiếp cận theo cách phù hợp với độ tuổi, sự phát triển, văn 
hóa, ngôn ngữ của trẻ và những thông tin biết được về 
bản chất của việc trẻ đã trải qua. Thông thường trẻ sẽ tiết 
lộ thêm về những trải nghiệm của mình khi trẻ xây dựng 
lòng tin và các yếu tố trong câu chuyện của trẻ cũng có 
thể thay đổi theo thời gian.  Điều quan trọng là không ép 
trẻ trả lời các câu hỏi cho đến khi trẻ đã sẵn sàng.




