
مرسته ترلاسه کړئ که یو څوک:
   ستاسو هویت کارت یا اسناد درڅخه 

اخلي 

   تاسو مجبوروي چې د خپلې ارادې 
خلاف کار وکړئ 

   هغه څه نه درکوي چې له تاسو سره 
یې ژمنه شوې وه 

   تاسو ګواښي یا ځوروي 
 د جنسي عمل لپاره د پیسو یا ارزښت 

لرونکي څیز وړاندیز درته کوي

  

بېدار اوسئ 

غښتلی اوسئ 

آزاد اوسئ

 

#قاچاق کول ختم کړئ



7/24 مرسته ترلاسه کړئ
دا ټلیفون یا مسج کول وړیا دی

د انساني قاچاق ملي ټلیفون شمېره

)BEFREE( 233733 7888-373-888-1 یا دې ته ټیکسټ وکړې

له کوره تښتیدنې ملي ټلیفون شمېره 

1-800-RUNAWAY

د ځان وژنې مخنیوي ملي ټلیفون شمېره

1-800-273-8255
د یو بیړني حالت لپاره، 911 ته زنګ ووهئ   •   کولای شی مرسته وغواړی




